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Pacjent wchodzacy po raz pierwszy do gabinetu
homeopaty oczekuje czgsto, ze ten nowy lekarz
W ciagu pigciu czy dziesigciu minut rozmowy z tatwo-
$cig rozpozna drgczacy go problem i uleczy szybko
i sprawnie ,,ostawionymi granulkami”. Jest zdziwiony,
ze wywiad trwa tak dlugo, ze lekarz pyta o sprawy na
pozor zupelnie nie zwigzane z glowna dolegliwoscia,
zaglada przy tym bez przerwy do opastych tomow a na
koniec zamiast poda¢ konkretna diagnozg doradza aby
oprocz leku np. zmieni¢ dietg, pogodzi¢ si¢ z teSciowa
albo zmieni¢ pracg. ,,Przeciez mnie boli tylko zotadek,
wigc po co interesowac si¢ cala reszta i co do tego ma
teSciowa?” - zastanawia si¢ niejeden chory.

Wychowani na gruncie filozofii materialistycznej
ludzie Zachodu, maja sktonno$¢ do mniej lub bardziej
mechanicznego traktowania swego ciata. W razie awa-
rii zwracaja si¢ do swych lekarzy - mechanikéw, od
ktorych oczekuja sprawnego wyregulowania rozstrojo-
nej maszyny, albo wymiany zepsutych czgsci na nowe.
Metoda ta jednak sie nie sprawdza, miejsce jednych
usunigtych dolegliwosci zastgpuja inne zwykle coraz
ciezsze i bardziej uporczywe, stany przybieraja charak-
ter przewlekly i w koncu doprowadzaja do przedwcze-
snej $mierci. Dlaczego tak si¢ dzieje? Aby znalezé
odpowiedz na to pytanie musimy najpierw odpowie-
dzie¢ na inne, mianowicie: kim jest ten, ktorego mamy
leczyé?



KIM JEST CZLOWIEK?

Czy zlepkiem atoméw tworzacych zwiazki, tkanki
i narzady, a wigc mechanizmem tylko nieco bardziej
skomplikowany od samochodu czy komputera, czy tez
czyms$ wigcej, ztozong istota, zaprojektowana w sposob
cudowny i tajemniczy, obdarzona wielka moca,
o ogromnych nie do konca jeszcze poznanych mozli-
wosciach. Telepatia, jasnowidzenie, hibernacja i wiele
innych zdolnosci, ktore ujawniaja niektorzy, to dodat-
kowe potwierdzenie faktu, Zze na co dzien wykorzystu-
jemy zaledwie 5-10% mozliwosci naszego umystu.
A co z cialem? Skad czerpia sil¢ szalency samotnie
przemierzajacy oceany na skonstruowanych wiasno-
rgcznie tupinkach? Kto wilada tym konglomeratem
tkanek i komorek tak doskonale, ze w efekcie powstaja
wszystkie ,,cuda” architektury, muzyki, malarstwa czy
rzezby?

Wspotczesna zdehumanizowana medycyna nie daje
nam na to pytanie zdecydowanej odpowiedzi. W ogdle
nie zajmuje si¢ tym problemem. A przeciez jest to
pytanie podstawowe. Jezeli mam leczy¢, musze wie-
dzie¢ kim jest moj pacjent, jaka ma strukture.

Homeopatia, podobnie jak wszystkie wielkie filozo-
fie z wyjatkiem materialistycznej, postrzega cztowieka
jako istot¢ o naturze niezwykle ztozonej: duchowo -
cielesnej (energetyczno - materialnej), zwiazek ciata,
duszy i ducha.

W bardzo duzym uproszczeniu mozna zdefiniowacé:

Cialo (somg) - jako materig, z ktdrej jesteSmy zbudo-
wani i za pomoca ktorej moze wyrazi¢ si¢ nasza
istota niematerialna.

Duch (pneuma) - to energia krazaca w ciele, bedaca
podstawa wszelkich funkcji organizmu, bez ktorej
byliby$my tylko martwym zlepkiem komorek
(,,dech zywota”, w homeopatii - sita zywotna).

Dusza (psyche) - to nasza jazf, podmiot, wiadca
wszelkich zjawisk, tak somatycznych jak i psy-
chicznych w czlowieku. Mozemy zaliczy¢ tu
swiadomos$¢, pod$wiadomos¢, nadswiadomosc.

Energia jest podstawowym no$nikiem informacji
w organizmie. Kazda reakcja chemiczna czy fizyczna
w ostatecznos$ci sprowadza si¢ do przemiany energe-
tycznej. Energia tworzy materi¢, materia tworzy ener-
gi¢ (E = mc?).

Cztowiek jest czastka wszech§wiata, mikrokosmo-
sem w makrokosmosie. Zbudowany z tej samej materii,
ktora tworzy wszechswiat, funkcjonuje w oparciu o te
same prawa i zasady, ktore nim rzadza

Nasza §wiadomos¢ na co dzien nie musi zajmowaé
si¢ kontrola wydzielania sokoéw trawiennych czy regu-
lacja ci$nienia krwi. Organizm sam wie, kiedy wtaczy¢
trawienie czy podwyzszy¢ cisnienie. Posiada genialne
mechanizmy samoregulacji i samonaprawy. Trzeba im
tylko stworzy¢ warunki, aby mogty dziatac.



Podstawowa rol¢ odgrywa tu mechanizm sprzeze-
nia zwrotnego.

produkt /
funkcje

Centrum ,,wie” jaki jest potrzebny w tym momen-
cie poziom danego np. hormonu. ,,Bada” jego zawar-
tos¢ we krwi i za pomoca receptor6w daje w miarg
potrzeby sygnat do zwigkszenia lub zmniejszenia jego
wydzielania. Wydzielony produkt poprzez Centrum
hamuje dalsze wydzielanie. Proba ingerencji z ze-
wnatrz w te niezwykle czule mechanizmy, wprowadza
zamet.

Jesli np. podajemy kofeing w postaci kawy - Cen-
trum rozpoznaje pokofeinowy wzrost ci$nienia, wobec
tego wydziela substancje obnizajace cisnienie. Niskie
ci$nienie wywoluje pozadanie kawy i tak rozpoczyna
si¢ btedne koto, w konsekwencji prowadzace czg¢sto do
uzaleznienia od kawy, spowodowanego stata nadpro-
dukcja substancji obnizajacych cisnienie.

kawa

podwyzszy¢ cisnienie
obnizy¢ ci$nienie
— A

Centrum
Regulacyjne

wysokie ci$nienie!
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Podobnie podczas stosowania lekow klasycznych
w przypadku nadkwasoty. Im wigcej uzyjemy lekow
hamujacych wydzielanie kwasu i zobojgtniajacych, tym
wigcej kwasu bedzie produkowat organizm.

leki zobojetniajace ¥ poziom kwasu

/ (mleczka) —>

A poziom kwasu
w zotadku

centrum
regulacyjne

®

Rowniez w astmie, im bardziej hamujemy skurcz
oskrzeli, tym wigcej substancji kurczacych oskrzela
wydzieli organizm.

leki
rozkurcz
/ rozkurczowe ——» *
A skurcz centrum
¢ regulacyjne
oskrzeli 9 vl

'\—/
®

W powyzszych trzech przyktadach zamiast likwi-
dowa¢ jedynie skutek - objaw, co jak wida¢ pogarsza
tylko sytuacjg, trzeba leczy¢ ,,chore Centrum” dajace
nieprawidlowe polecenia.

Podobnie w infekcjach, przedwczesne podanie an-
tybiotyku, utrwala ,,przekonanie Centrum”, ze nie
potrzeba az tak bardzo mobilizowaé¢ uktadu odporno-
sciowego 1 dlatego na kolejne infekcje odpowiedz
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bedzie coraz stabsza, az dojdzie do sytuacji, w ktorej
bez antybiotyku (lub stymulujacego Centrum leku
naturalnego) nie mozemy si¢ juz wyleczy¢.

T

infekcja centrum

m wigcza
\-/samoobrone
podanie antybiotyku —/V

zwalczenie infekcji

informacja do centrum, @
ze obrona nie jest juz

potrzebna, hamowanie

Centrum

W przypadku niedoboru witamin - Centrum
»stwierdzajac” obnizony poziom we krwi danej sub-
stancji spowoduje uaktywnienie mechanizmow wy-
chwytywania danej substancji z pokarmu. Przewlekte
nadmierne podawanie syntetycznych witamin powodu-
je zablokowanie Centrum i oslabienie mechanizméow
wchlaniania witamin naturalnych. Powoduje to pewne-
go rodzaju uzaleznienie od witamin sztucznych. Podaj¢
tyle przyktadow, poniewaz uwazam, ze zrozumienie
mechanizmu sprzgzen zwrotnych jest kluczem do zro-
zumienia procesu choroby i jej leczenia.

Schemat dzialania lekow allopatycznych (nieho-
meopatycznych np. antybiotykéw, hormondéw, wita-
min) wyglada nastgpujaco:

miejsce dziatania leku
| rllopatycznego

N

Centrum
Regulacyjne

— likwidacja objawu,

— wprowadzenie zamieszania w system samoregulacji,

— skutek - stan, w ktérym organizm nie potrafi juz sam
regulowac¢ sie, walczy¢ ze swymi problemami, co w
konsekwencji nazywamy sttumieniem sity zywotnej

— przewlekte ttumienie objawéw moze doprowadzic¢
do dysfunkcji nastepnych narzadow i funkcji,

— ponadto lek allopatyczny, jako lek chemiczny, nie-
sie za sobg zawsze mniej lub bardziej widoczne
dziatanie uboczne.

Wyobrazmy sobie panstwo, w ktorym zachorowat
wiadca.

Chory Krol (nasze Centrum Regulacyjne) wydaje
falszywe rozkazy, na mocy ktorych urzedy w panstwie
(narzady) zle funkcjonuja. Stosujac antybiotyk, strze-
lamy z armaty do ,,Bogu ducha winnych” urzednikow,
czynigc przy okazji spore spustoszenia, zamiast prze-
sta¢ delikatna wiazke uzdrawiajacej energii Krolowi
(Centrum). Zdrowy Krol tak zarzadzi krajem, ze wszy-
scy beda szczgsliwi. Taka wiazke uzdrawiajacej energii
niesie w sobie wilasnie lek homeopatyczny. Jest on
pozbawiony dziatania chemicznego, a wigc nie posiada
dziatan ubocznych. Jest nosnikiem informacji zapisanej



w postaci energii 0 okreslonym widmie drgan i dziata
wprost na Centrum. Jak pamigtamy podstawa zycia jest
energia. Podstawowym no$nikiem informacji jest ener-
gia. Dlatego lek, ktorego potrzebujemy, to lek ,.energe-
tyczny”, a nie chemiczny.

Schemat dzialania leku homeopatycznego wy-
glada nastepujaco:

s

Centrum
Regulacyjne

/‘\\—/
lecznicze dziatanie

leku homeopatycznego

na centrum spowoduje

np. w chorobie infekcyjnej
stymulacje reakcji odpornosciowej

narzad

Dlatego wtasnie, niekiedy, po podaniu leku home-
opatycznego obserwujemy krotkotrwale przemijajace
pogorszenie, a dopiero po nim poprawe (mobilizacja
sit obronnych organizmu). W pewnym sensie mozna
wigc poréwna¢ homeopati¢ do szczepien. Pobudzanie
organizmu do walki z choroba poprzez wzmocnienie
bodZca ptynacego z tkanek.

Jak widzimy - warunkiem zdrowia jest zdrowe
Centrum oraz zdrowy swobodny przeptyw energii
(informacji) w catym ciele. | tu dochodzimy do definicji
zdrowia.
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CzYM JEST ZDROWIE?

Wg WHO: Zdrowie jest pelnia fizycznego, psy-
chicznego i spolecznego dobrostanu, a nie tylko
brakiem choroby lub kalectwa.

Nie mozna wigc uznac za zdrowego cztowieka, kto-
ry cieszy si¢ wprawdzie zdrowiem fizycznym, ale przy
tym np.: jest nadmiernie podejrzliwy, zazdrosny czy
msciwy, nieSmiaty, lgkliwy, ptaczliwy, wybuchowy,
gwattowny, apodyktyczny, nie stosuje si¢ do przyje-
tych norm moralnych, ulega natogom, nie potrafi ko-
cha¢ wilasnych dzieci, jest nadmiernie pedantyczny, i
wiele innych cech okreslanych w Medycynie Zachod-
niej raczej jako wady niz choroby, uznawanych jako
nie wymagajace leczenia.

W homeopatii wszystkie te problemy sa niezwykle
cennymi symptomami toczacej si¢ juz choroby.

CzYM WOBEC TEGO JEST CHOROBA?

Czy choroba jest bol glowy lub angina, czy wysypka?

W $wietle Medycyny Zachodniej tak, i to wiasnie
leczy klasyczny lekarz, nie zastanawiajac si¢ zbyt
gleboko dlaczego dziecko ma 3 razy w ciagu 3 miesig-
cy zapalenie krtani i nie wiaze tego zwykle z jego
wysypkami, nadpobudliwos$cia, tym, ze np. okresowo
moczy si¢ w nocy i miewa koszmarne sny. Krtania
zajmuje si¢ laryngolog, skora dermatolog, nerwowoscia
psycholog lub psychiatra, a moczeniem urolog. Kazdy
przepisze inne leki stosowne dla kazdego z wymienio-

11



nych objawow. Co wigcej, kazdy zadba tylko o czgsc,
ktora jest jego dziatka. Urolog nie zagladnie do krtani,
a laryngologa prawdopodobnie nie zainteresuje skora.
A jak ,,poéwiartowac” staruszka, u ktorego szwankuja
prawie wszystkie narzady?

W $wietle homeopatii wszelkie symptomy to tylko
zewngtrzna manifestacja gleboko zlokalizowanego pro-
cesu chorobowego. ,,Chory Krol wydaje chore rozkazy.”
Homeopata przeprowadzi diugi, bardzo szczegdltowy
wywiad. Zbierze wszystkie symptomy, polaczy fakty, by
dotrze¢ do samego korzenia choroby. I do catego obrazu
dobierze jeden, pojedynczy lek, czgsto w pojedynczej
dawce. Choroba jest wigc zakloceniem dziatania Cen-
trum Regulacyjnego, zwiazanym $ciSle z zaburzeniem
przeptywu energii zyciowej w organizmie

Czy wobec tego usunigecie objawow choroby jest
korzystne?

Oczywiscie nie. Chory Krdl nadal bedzie wydawat
falszywe rozkazy.

,,... 1o tak, jakbysmy w przypadku cieknqcego kranu
biegali ze szmatq i Scierali wode, zamiast naprawié
kran...” (prof. J. Aleksandrowicz)

DLACZEGO CHORUJEMY?

Nasz organizm, tak cudownie zaprojektowany,
a jednak w koncu ulega chorobom i $mierci. Tak jakby
w tym genialnym projekcie byty pewne drobne lub
grubsze skazy (grzech pierworodny?)...

Skazy - dziedziczne stabo$ci pewnych narzaddw,
czy zaburzenia pewnych funkcji, warunkujace podat-
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no$¢ na te czy inne choroby. W zalezno$ci od naszego
sposobu zycia, od wptywow srodowiska, wezesniej lub
p6zniej te stabosci daja o sobie zna¢. Mozna to zobra-
zowac¢ nastgpujacym przyktadem.

Wyobrazmy sobie, ze kazdy z nas to inna niepowta-
rzalna drewniana beczka, do ktérej wlewamy wodg
(obciazenie czynnikami $rodowiska). Jezeli jest jej zbyt
duzo, beczka zaczyna cieknaé, ale kazda w innych
miejscach, bo kazda ma inne stabe punkty.

Z tej samej rodziny, np. z problemem ojca alkoho-
lika, zgtaszajq si¢ pozostali przeciazeni stresem czton-
kowie, ale jeden skarzy si¢ na depresj¢, drugi na wrzo-
dy dwunastnicy, a trzeci na astmg.

Czyli rodzimy si¢ niosac juz jakby w sobie choro-
bg, przewlekla, odziedziczona po przodkach skazg,
ktora rozwija si¢ w tempie zaleznym od naszego trybu
zycia 1 wptywow zewngtrznych, prowadzac nieuchron-
nie wezesniej czy pozniej do $mierci. Mimo tego mo-
zemy cieszy¢ si¢ przez cale zycie kwitnacym zdro-
wiem, ale na pewno nie likwidujac jedynie objawy,
czyli wracajac do przyktadu z beczka - $cierajac wodg.
Trzeba ,,zatka¢ dziury” (czyli wzmocni¢ Kkonstytucje)
i w miar¢ mozliwos$ci nie ,,wlewac” zbyt duzo wody.

Choroby ostre sa jedynie objawami choroby prze-
wlektej, krotkotrwatymi jej manifestacjami. Proba
samoregulacji, samoleczenia.

Kazda wysypka, kazda wydzielina to efekt
,0CzZyszCzania” sie organizmu. Proba ,,wyrzucenia”
choroby na zewnatrz, i ochrony narzadéw najwazniej-
szych. Dlatego nie wolno tlumi¢ wysypek czy wydzie-
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lin, gdyz moze to doprowadzi¢ do zaglgbienia si¢ cho-
roby do wewnatrz.

Czy rzeczywiscie tak jest?

ZastanOdwmy sig, jaka jest zwykle pierwsza ,,choro-
ba” matych niemowlat? Najczgsciej sa to mniej lub
bardziej intensywne wysypki, wysypeczki... | co wtedy
zaleca pediatra? Najczesciej lek na objaw, czyli mas¢.

Po krotszym lub dtuzszym czasie dziecko wraca do
lekarza, z czym? ... Najczgsciej z wydzieling ze $§luzo-
wek, czyli katarem lub kaszlem.

Z czasem tlumienie moze doprowadzi¢ do rozwoju
astmy. Po kilku latach leczenia astmy moze okazac sig, ze
dziecko ma juz chora np. watrobg. Choroba zaglebia sig.

sttumienie lekiem

allopatycznym
(choroba zagtebia sie)

Lek homeopatyczny dzialajac na centrum spowodu-
je, ze astma moze przej$¢ w stadium kataru, po czym
moze pojawié si¢ wysypka, z czego homeopata bardzo
sie ucieszy, bo beda to znaki powrotu do zdrowia.

lek homeopatyczny
dziata od$rodkowo
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Jak wynika z powyzszego wywodu, przyczyny cho-
réb mozna ogdlnie podzieli¢ na:

- WEWNETRZNE (konstytucja obciazona skaza)

- ZEWNETRZNE (wplyw $rodowiska - stresy, wa-
dliwa dieta, brak ruchu, nadmiar pracy, skazenie
srodowiska wszechotaczajaca chemia, zwlaszcza
lekomania - w spoleczenstwie polskim zjawisko po-
wszechne!

Np. mimo rzekomego postgpu w leczeniu astmy
oskrzelowej $miertelnos¢ z powodu tej choroby w
ostatnich latach wzrosta (Droszcz - Astma oskrzelowa).
Wprawdzie poprawit si¢ komfort Zycia pacjentow, ale
za to zyja oni krdcej, umierajac przedwczesnie z powo-
du powiktan polekowych. Polska przoduje w spozyciu
lekow, co z pewnoscia jest jedna z przyczyn (obok
polskiej ciezkiej kuchni, nikotynizmu i alkoholizmu),
ze znajdujemy si¢ na 29-tym miejscu w Europie pod
wzgledem zdrowotnosci.

Prawie w kazdym polskim domu znajduje si¢ ap-
teczka, pelna mniej lub bardziej szkodliwych trucizn.
Polacy kochaja leki i wierza w leki. Przychodza do
lekarza ,,... po recepty ...”, a nie po poradg, jak odzy-
ska¢ zdrowie. Pelni bezgranicznego zaufania do prze-
mystu farmaceutycznego, czgsto nie czytaja nawet
dotaczonych do lekow ulotek, a szkoda.

By¢ moze czytajac uwaznie dowiedzieliby si¢
z nich, ze tykajac reklamowane tabletki od bolu glowy
czy goraczki, ryzykuja to co maja najcenniejszego —
wilasne zdrowie, a moze nawet zycie. Gdyby pacjenci,
zwlaszcza ci w starszym wieku, zastanowili si¢ cho¢
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przez chwilg, ile pigulek jest w stanie znie$¢ ich watro-
ba - lista lekow, o ktorych przedtuzenie prosza lekarza,
bylaby z pewnoscia krotsza, a za tym zdrowie lepsze
1 wydatki na leki mniejsze. Trzeba sobie jasno uswia-
domié, ze wspodlczesna, nowoczesng medycyng rzadza
wielkie koncerny farmaceutyczne zainteresowane nie
spadkiem, ale wzrostem sprzedazy lekow. Dlatego
badania naukowe sa ukierunkowane na znalezienie
$rodkow, ktore przyniosa ulge w cierpieniu, ale ktore
trzeba zazywa¢ do konca zycia zwykle w rosnacych
dawkach, a nie lekow, ktore trwale wylecza chorobg.

Kazdy nowo wprowadzony na rynek lek jest naj-
pierw testowany na zwierzgtach. Oczekuje si¢ wige, ze
srodek, ktory doprowadzit do zwolnienia akcji serca
u krélika czy zaby, analogicznie zadziata u czlowieka.
Nastepnie testuje si¢ lek w klinikach na chorych lu-
dziach, czyli na organizmach, w ktérych metabolizm
jest zaburzony. Jezeli testy kliniczne wypadna pozy-
tywnie, lek zostaje wprowadzony na rynek przewaznie
jako ,,nieszkodliwy”. Ale rozwoj np. procesu nowotwo-
rowego trwa kilkanascie a nawet kilkadziesiat lat.
Zanim stwierdzony zostanie pelny zakres dziatan
ubocznych, mija kilkanascie czy kilkadziesiat lat. Oka-
zuje sig, ze lek jest bardzo szkodliwy, np. rakotworczy.
Stwierdzono to na podstawie... obserwacji zgonow
setek pacjentdow. Zanim podejrzenie o szkodliwosci
leku zostanie potwierdzone, zanim zostang uchwalone
odpowiednie ustawy i zanim zostana wprowadzone w
zycie, mija jeszcze sporo czasu.
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Wciaz obserwujemy pojawianie si¢ cudownych le-
kéw i1 zegnamy te stare, ktore odchodza w niepamig¢,
gdyz byty jednak szkodliwe.

Leki homeopatyczne nie sa testowane na zwierzg-
tach, podawane sa zdrowym ochotnikom: lekarzom lub
studentom. Daje to pelny obraz dziatania leku na orga-
nizm. Te same $rodki stuza pacjentom od 200 lat. Po-
zbawione dzialania chemicznego, a wigc pozbawione
dziatan ubocznych. Nie znaczy to jednak, ze leki ho-
meopatyczne pozbawione wprawdzie dziatania che-
micznego, nie moga zaszkodzi¢, i ze mozna je dowol-
nie stosowa¢ i naduzywaé na zasadzie ,,pomoze, nie
pomoze, przynajmniej nie zaszkodzi”. Kazdy $rodek
leczniczy, nawet woda, nieumiejetnie stosowany, moze
by¢ dla organizmu w pewnych okolicznosciach szko-
dliwy i w danym momencie niewskazany.

Jak wspomniano, organizm ludzki wyposazony jest
w niezwykle czule mechanizmy samoregulacji i wszel-
ka ingerencja z zewnatrz, a zwlaszcza tak ,,celowana”
jak lek homeopatyczny, powinna by¢ gruntownie
przemyslana i taka decyzjg lepiej pozostawi¢ doswiad-
czonemu lekarzowi homeopacie.

Znane jest kilkanascie mozliwych typow odpowie-
dzi organizmu na podany lek. Umie¢ je prawidlowo
zinterpretowac to wielka sztuka. Nasze najtrudniejsze
zagadki diagnostyczne to pacjenci, ktorzy leczyli sig¢
sami homeopatycznie. Mozna leczy¢ sig¢ samemu, ale
bez uzycia lekéw poprzez zmiang diety, trybu zycia,
sposobu my$lenia itp.
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Studia medyczne trwaja 6 lat. Studiowanie home-
opatii to kolejne co najmniej kilka lat nauki. Bezpiecz-
niej 1 wygodniej jest pozostawic leki w rekach lekarzy.

JAK POWINNA WYGLADAC WIZYTA U LE-
KARZA ?

Z przedstawionych powyzej faktow jasno wynika,
ze w przypadku kazdego indywidualnego pacjenta
zglaszajacego si¢ z powodu przewlektych dolegliwosci,
potrzebna jest przede wszystkim gigboka analiza, po-
szukiwanie korzenia choroby, a nastgpnie wszystkich
uwarunkowan wewnetrznych i zewngtrznych®. Ocena
konstytucji (a wigc, oprocz wywiadu i badania fizykal-
nego, takze szczegdétowy wywiad rodzinny). Ocena na
jakim etapie choroby znajduje si¢ aktualnie pacjent,
czyli dluga rozmowa, po ktérej moze dopiero nastapic
podjecie proby leczenia, przede wszystkim wybor
odpowiedniej dla danego pacjenta metody. | tu mamy
nastgpujace mozliwosci:

Oczyszczenie i wzmochienie organizmu poprzez:
zmiang nastawienia psychicznego (witamina M- mi-
tos¢, P - przebaczenie (tak wielu ludzi odchodzi

* W przypadku stanu ostrego niekiedy wizyta trwa kréotko, pacjent
otrzymuje lek ,,ostry” np. tagodzacy atak kolki nerkowej, czy przywracaja-
cy normalny oddech w napadzie astmy. Niekiedy dopiero podczas kolejnej
wizyty nastgpuje dokladne zebranie wywiadu i ordynacja leku glgboko
dzialajacego. Podobnie kolejne konsultacje moga trwa¢é krotko, gdyz lekarz
zna juz pacjenta i istotne dla niego sa teraz zmiany w obrazie choroby.
Zawsze waznym czynnikiem jest otwartos¢ i szczero$¢ ze strony pacjenta.
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przedwcze$nie z powodu zadawnionej urazy) oraz
W - wdzigcznosé - daje rado$¢ zycia i chroni przed
zazdro$cia i wygérowanymi ambicjami) wazna jest tez
odpowiednia dieta, odpowiedni rytm pracy odpoczynku
i ruchu, rezygnacja z natogdw - itp.

W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW POWYZSZE
POSTEPOWANIE JEST W STANIE DOPROWA-
DZIC, JEZELI NIE DO CALKOWITEGO WYLE-
CZENIA, TO Z PEWNOSCIA DO POPRAWY STA-
NU ZDROWIA.

Niestety jednak wigkszo$¢ pacjentow przychodzi
do lekarza po ,,cudowna pigutke”, a nie po porade.

W takiej sytuacji trzeba wkroczy¢ z aktywniejszym
leczeniem i tu mamy m.in. takie mozliwos$ci jak: zioto-
lecznictwo, homeopatia, medycyna chinska (dieta,
ziota, akupunktura, masaz), medycyna manualna, ale
takze klasyczne leki, ktore niekiedy sa niezbgdne,
zwlaszcza w stanach gwattownego zagrozenia zycia.
Wymieni¢ nalezy tu takze chirurgi¢. Ze ztamana noga
zglosimy si¢ oczywiscie do chirurga, by ja posktadat,
a dopiero potem do homeopaty, by podat lek przyspie-
szajacy zrost, a nast¢pnie zastanowil sig, dlaczego kos¢
ulegta ztamaniu, czy tylko z powodu upadku, czy tez
z powodu ostabienia struktury kosci i probleméw z
koncentracja umystu.

Wymienitam tylko niektore metody leczenia,
w moim odczuciu najbardziej popularne, co w niczym
nie umniejsza warto$ci metod nie wymienionych.
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Powtarzam zawsze moim pacjentom, ze nie ma
chorob nieuleczalnych. Trzeba tylko znalezé odpo-
wiedniego lekarza, ktéory w danym konkretnym
przypadku bedzie umial wskaza¢ droge do zdrowia.

Kazda z wymienionych i nie wymienionych metod
posiada pewne granice swoich mozliwosci, ale wszyst-
kie razem daja nadziej¢ kazdemu.

| jeszcze jedno: nie oczekujmy w chorobie prze-
wleklej natychmiastowej poprawy. Zdrowienie jest
procesem zwiazanym z ogromnym wysitkiem naszych
wewngtrznych ,,sit porzadkowych”. Naprawienie szkod
i pobudzenie do pracy rozleniwionych przez lata cho-
roby uktadéw, wzmocnienie wyczerpanych narzadow
wymaga czasu, a wigc cierpliwosci.

Ostatnim etapem wizyty u lekarza jest udzielenie
zalecen i ewentualnie ordynacja leku.

LEKI HOMEOPATYCZNE

Koncepcja czlowieka jako niepodzielnej jednosci
psychofizycznej, nie jest wcale nowa. Znajdujemy ja
we wszystkich niemal Filozofiach i dziedzinach Medy-
cyny, z wyjatkiem ateistycznej filozofii materialistycz-
nej, ktorej czgscia jest tzw. ,,nowoczesna medycyna”.

Jak przedstawitam to w cze$ci pierwszej, wszelkie
przemiany zachodzace w ciele czlowieka sprowadzaja
sie w ostatecznosci do przemian energetycznych.
Energia jest nos$nikiem zycia, a jej niezaklocone
krazenie warunkiem zdrowia. Nad sprawnym funk-
cjonowaniem organizmu ,,czuwaja’ mechanizmy sa-
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moregulacyjne. Ich uszkodzenie, zwiazane z odziedzi-
czong po przodkach wadliwg konstytucja oraz szkodli-
wymi wptywami §wiata zewngtrznego, doprowadza do
choroby.

Choroba polega wigc na uszkodzeniu proceséw
samoregulacyjnych, a tym samym na zaburzeniu
krazenia energii w organizmie. Potrzebny jest
nam wigc lek energetyczny, a nie chemiczny.

Zaburzenie procesow regulacyjnych wyraza si¢ po-
przez objawy. Likwidowanie objawow (za pomoOca np.
lekéw przeciwbdlowych, czy rozkurczowych) przynosi
doraznie ulgg, ale jako toksyczna ingerencja zewngtrz-
na pogtebia proces chorobowy.

Objawy sa jakby ,,jezykiem ciala”, za pomoca
ktérego wyraza ono swoje problemy. ,,Jezeli za-
mkniemy choremu usta, nie zmieni to faktu, ze
pozostanie on chory.”

Lekarz homeopata nie dazy w rozmowie z pacjen-
tem do ustalenia rozpoznania chorobowego (np. angina
czy bol glowy). Przedmiotem zainteresowania leka-
rza homeopaty jest czlowiek chory, a nie choroba
jako taka. Zadaniem lekarza jest ustalenie na podsta-
wie rozlicznych symptoméw, co jest przyczyna choro-
by. Okreslenie konstytucji, jej dziedzicznie uwarunko-
wanych stabych punktow, szkodliwych czynnikow
srodowiskowych oraz swoistej reaktywnos$ci pacjenta.
Wyjasénig to na przyktadzie grypy.
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Przede wszystkim zwré¢my uwage, ze mimo epi-
demii, a wigc wszechobecnos$ci wirusa, nie kazdy ,,si¢
zaraza” i choruje. Poza tym, mimo ze wirus jest ten
sam, u kazdego moze on wywola¢ nieco inne objawy:

— jeden jest wysoki, szczupty, nerwowy, blady, zmar-
znigty, moze mie¢ bol gardla, w ktorym ulge przy-
nosi picie cieptych ptynow;

— drugi moze by¢ niski, krgpy, rumiany, przegrzany,
spocony i moze doznawac¢ pogorszenia bolu gardta
podczas potykania;

— a jeszcze inny wejdzie do gabinetu staniajac si¢ na
nogach i powie stabym glosem ,Nigdy jeszcze
mnie tak nie potamato”.

Dla konwencjonalnego lekarza, za kazdym razem
jest to po prostu grypa i kazdy pacjent otrzyma taka
sama recepte (lek przeciwgoraczkowy + witaminy itp.).
Dla homeopaty kazdy z pacjentéw zaprezentowat inny
obraz choroby, to znaczy, ze organizm kazdego z nich
wymaga innego indywidualnie dobranego leku.

Konwencjonalny lekarz postrzega grypeg jako infek-
cje wirusowa. Homeopata - jako zaktocenie dziatania
sily zywotnej (energii zyciowej), dlatego nie ograniczy
si¢ do leczenia objawu (zapalenie gardla, bol glowy
itp.) ale bedzie starat si¢ ustali¢ przyczyng zaburzenia
dziatania sity zywotnej.
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Znamy obecnie 2500 lekow i cala sztuka polega
na wybraniu sposrod nich tego, ktorego obraz
jest najbardziej podobny do obrazu objawow
pacjenta.

Choroba jest zaburzeniem energetycznym, a wigc
kazdy stan chorobowy ,,posiada” okreslone charaktery-
styczne widmo drgan. Choroba pobudza centrum do
wiaczenia samoregulacji. Lek bedacy no$nikiem wid-
ma drgan zblizonego do widma drgan stanu chorobo-
wego, wzmacnia stymulacj¢ centrum. Jest to wigc
dziatanie bodzcowe.

Koncepcja leczenia homeopatycznego zostata opra-
cowana na podstawie obserwacji praw przyrody. Opie-
ra si¢ ona migdzy innymi o znane biologom Prawo
Arndta-Schultza, ktore brzmi:

»Masywne bodice dzialajq na organizm toksycznie,
srednie — hamujgco, a mate — stymulujgco.”

Przesledzimy dziatanie tego prawa na przyktadzie
wilczej jagody (Belladonny). Pierwsze objawy zatrucia
ta rosling to ostry tetniacy bol glowy, wysoka goraczka,
zaczerwieniona twarz, sucho$¢ skory i §luzéwek oraz
szerokie zrenice. Ten sam S$rodek, tak toksyczny w
duzej dawce, zastosowany w potencjach homeopatycz-
nych, staje si¢ lekiem leczacym m.in. stany goraczko-
we o obrazie jak wyzej.

Leki homeopatyczne przygotowuje si¢ przez roz-
cienczanie 1 wstrzasanie (dynamizacj¢) surowcow
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leczniczych pochodzacych w przewazajacej wigkszosci
z naturalnego $rodowiska cztowieka (ze $§wiata rolin,
zwierzat i mineratlow). Podstawa procesu dynamizacji
jest znane fizykom zjawisko ,,pamigci wody”. Struktura
dipolarna wody ,,zapamietuje” charakterystyczne dla
danej substancji widmo drgan. Lek jest wigc nosnikiem
»informacji” zapisanej w postaci fali o okreslonym
widmie drgan w strukturze dipolarnej wody. Takim
spotencjonowanym roztworem nasgczane sg kuleczki
cukrowe, niekiedy stosuje si¢ tez leki w kroplach,
iniekcjach czy w postaci proszku. Innym sposobem
sporzadzania lekow, stosowanym w przypadku lekow
nierozpuszczalnych, jest rozcieranie. W tym przypadku
no$nikiem ,,pamigci” moze by¢ ulegajaca zmianom pod
wplywem diugotrwalego rozcierania struktura krysta-
liczna cukru.

ZALECENIA DLA PACJENTA DOTYCZACE
DIETY, TRYBU ZYCIA PODCZAS LECZENIA
HOMEOPATYCZNEGO, ORAZ SPOSOBU
PRZYJIMOWANIA | PRZECHOWYWANIA LE-
KOW HOMEOPATYCZNYCH.

http://www.homeopatia.net.pl/sosdh.html
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Dr Didier Grandgeorge
HOMEOPATIA - DROGA ZYCIA

., Ksiqzka, ktorq trzymacie w rekach jest rezultatem (...)
doswiadczenia. Czlowiek jest w niej przestudiowany pod
katem symbolicznym i to przez caly swoj rozwoj, od stadium
jednokomaorkowego az do Smierci, ostatecznego odejscia na
tamten swiat. Kazdemu etapowi odpowiada kilka naszych
wielkich lekow homeopatycznych, ktore go charakteryzujq.
Drodzy czytelnicy, przesledzcie wraz ze mnq te droge wra-
Jjemniczenia, ktora pozwoli wam udoskonalenie sie w kaz-
dym z trzech wymiaréw mifosci !

Didier Grandgeorge

http://www.homeopatia.net.pl/ggdroga.html

Georgios Vithoulkas \\

PRAWDZIWA @ ‘

HOMEOPATIA —
— medycyng przyszlosci

Ksiqzka obejmuje podstawy homeopatii klasycznej w
ujeciu jednego z najstawniejszych wspotczesnych nauczycie-
li, zalozyciela i dyrektora Miedzynarodowej Akademii
Homeopatii Klasycznej w Alonissos (Grecja), wielkiego
entuzjasty i popularyzatora tej dziedziny nauki, laureata
Alternatywnej Nagrody Nobla — Georgiosa Vithoulkasa.

Bez wahania stawia on homeopatic na pierwszym
miejscu wsréd wszelkich dostgpnych obecnie metod leczni-
czych, a teze swq wspiera licznymi argumentami i przykia-
dami z wlasnej praktyki. Mlodzienczy zapat i gorqcy entu-
zjazm, bijqce z kart tej ksiqzki pozwalajq — jak sqdze —
wybaczy¢ jej autorowi nieco wojowniczy i bezkompromiso-

wy ton.

http://www.homeopatia.net.pl/vitph.html
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